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2.) Erläuterung der Maße 

Rückenlänge 
Wird von der Kragennaht bis zur Naht am unteren 
Bund gemessen 
Oberweite 
Wird an der weitesten Stelle des Hemdes 
unterhalb des Ärmelansatzes gemessen 
Ärmellänge 
Hier misst du mittig von der Schulternaht entlang 
der Ärmelkante bis zum Ende des Bündchens 
Taillenweite 
Die Taille befindet sich knapp oberhalb des 
Bauchnabels 

3.) Kluftgröße bestimmen 

Hast du alle Maße genommen, vergleichst du sie mit 
denen aus unserer Tabelle. Die Kluftgröße, die 
deinen Werten am nächsten kommt, passt dir 
bestimmt. Falls du dir bei 2 Größen nicht sicher bist, 
wähle bitte die größere Konfektion. 
Die jeweilige Größenangabe der Kluft von 30 bis 
47/48 gibt übrigens den Kragenumfang in cm an. Zur 
Kontrolle kannst du den benötigten Kragenumfang an 
deinem Hals unterhalb des Kehlkopfes messen. 
Zwischen Maßband und Hals soll noch ein Finger 
passen. Vergleiche den Wert mit der aus der Tabelle 
ermittelten Kluftgröße.	
  

 

Größe Rücken-
länge 

Ober-
weite 

Ärmellänge 
m. Bündchen 

Taillenweite 1.) So messe ich meine Kluft: 

Eine passende Kluft zu finden, ist 
einfach. Alle Maße geben wir in 
cm an – du kannst also ganz 
leicht selber nachmessen. Die 
Maße in der Tabelle beziehen 
sich auf die Kluften und sind keine 
Körpermaße. Nimm ein 
passendes Hemd aus deinem 
Schrank und miss die unten 
stehenden Punkte. Falls du kein 
Hemd hast, klappt es zur Not 
auch mit einem weiten T-Shirt 
oder Longsleeve. 
 

30 56 82 50 82 
31/32 64 89 52 89 
33/34 70 96 54 95 
35/36 76 103 57 100 
37/38 80 110 61 107 

37/38-S* 80 104 62 101 
39/40 82 117 64 114 

39/40-S* 82 111 64 108 
41/42 82 124 66 121 

41/42-S* 82 118 66 115 
43/44 85 131 68 130 

43/44-S* 85 125 68 121 
45/46 85 138 70 139 
47/48 85 145 72 146 


